
A.K.S.I.
Associazione Italiana di Kinesiologia Specializzata Ogni anno A.K.S.I. organizza il Congresso Nazionale di Kinesiologia perché sa 

quanto è importante che tutte le persone, mosse dal desiderio di portare 
miglioramento alla salute di se stesse o degli altri, si incontrino, conoscano 
Professionisti che si occupano di benessere e incontrino stimati relatori lieti di 
condividere con tutti le loro conoscenze e le più nuove scoperte scientifiche. Inoltre, è 
un’occasione per i Professionisti della salute per ampliare e approfondire le proprie 
competenze, aggiornarsi professionalmente e acquisire più abilità per aiutare le 
persone e se stessi.

È un momento fondamentale, indispensabile per crescere professionalmente e sentirci 
parte del gruppo. Ciò che, nell’ambito del Congresso di Kinesiologia, viene costruito in 
termini di conoscenza, amicizie, contatti e rete, diventa per i partecipanti arricchimento, 
linfa vitale per tutto l’anno.

Il tema di quest’anno è più che mai urgente! Ci rendiamo conto che l’attuale stile di vita 
ci espone ad un alto grado di inquinamento di tutti i tipi, tra cui inquinamento da metalli 
pesanti. Il nostro sistema si attiva e reagisce all’intossicazione attraverso la risposta 
infiammatoria.

Purtroppo le sfide che il nostro corpo riceve sono continue e lo stato infiammatorio 
persiste fino a cronicizzarsi e ad interessare tutti gli organi e funzioni. Questo processo 
porta ad un danno che riguarda tutto il sistema.

Quest’anno ci focalizzeremo sulle sfide che il cervello riceve costantemente e 
soprattutto sulle possibili soluzioni. I relatori che parteciperanno al XII Congresso di 
Kinesiologia ci illumineranno sui vari aspetti della tematica: l’aspetto fisico, 
emotivo/mentale e biochimico. Allo stesso tempo, ci daranno preziose soluzioni per 
affrontare questo tipo di problema a 360°.

In questo modo aumenta la nostra competenza e saremo più abili nell’aiutare le 
persone e noi stessi.

 XII Congresso Nazionale
19 ottobre 2024

Per informazioni e iscrizioni

www.aksi.it - info@aksi.it -          0365 540810

Scopo del Congresso



Registrazione dei partecipanti

Luca Castrichella
RELAZIONE SULL’ANDAMENTO DELL’A.K.S.I., PROGETTI 
FUTURI, NUOVE PROSPETTIVE

Jose Bellesini
AGGIORNAMENTO LEGISLATIVO E CONVENZIONE A.K.S.I.-ACU

Franco Sammaciccia
KINESIOLOGIA E NATURA – MODELLI DI INTEGRAZIONE TRA 
KINESIOLOGIA E FORESTBATHING

Giorgio Berdon
LOCALIZZAZIONE CEREBRALE DEI CONFLITTI E CONSEGUENTI 
ALTERAZIONI PSICHICHE

Pausa caffè

Maurizio Ugo Rodriguez
LA PANDEMIA COSA CI HA INSEGNATO? L’IMPORTANZA DELLA 
DISOLIGOZIONE DEI METALLI DAL CORPO

Eugenio Sclauzero
ANALISI DELLA COMPOSIZIONE CORPOREA, PARAMETRI 
FUNZIONALI E STRESS OSSIDATIVO: CORRELAZIONI CON LE 
PATOLOGIE INFIAMMATORIE E CRONICO-DEGENERATIVE

Pausa pranzo

Ore 08:30

Ore 09:00

Ore 09:15

Ore 09:30

Ore 09:45

Ore 10:45

Ore 11:00

Ore 12:00

Ore 13:00

Fausto Aufiero – Cristiana Almerighi
BIOTERAPIA NUTRIZIONALE E OMEOSTASI CEREBRALE

Joseph Cannillo
DANNO OSSIDATIVO NELLA PATOGENESI E NELLA 
PROGRESSIONE DELL'ALZHEIMER E DELLA DEMENZA 
VASCOLARE; RUOLO DEGLI ANTI OSSIDANTI E DEI 
NUTRACEUTICI NELLA PREVENZIONE. RUOLO DELLA FASCIA 
CONNETTIVALE E DEGLI ECM (EXTRA CELLULAR MATRIX) NELLA 
DIAGNOSI AK (KINESIOLOGIA APPLICATA)

Pausa caffè

Marco Rado
RIEQUILIBRARE IL CERVELLO TRAMITE LA MEDICINA 
TRADIZIONALE CINESE

Adam Lehman
LA NEOCORTECCIA E IL CUORE: COME IL NUTRIMENTO E 
L’AMBIENTE INFLUENZINO LO SVILUPPO E L’EVOLUZIONE

Spazio per le domande

Chiusura lavori

Ore 14:30

Ore 15:30

Ore 16:30

Ore 17:00

Ore 18:00

Ore 19:15

Ore 19:30

Sabato 19 Ottobre 2024 - mattina Sabato 19 Ottobre 2024 - pomeriggio



Luca Castrichella

Presidente A.K.S.I., Kinesiologo Professionale e Kinesiologo 
Specializzato, Naturopata, Istruttore di Touch For Health e Docente di 
Kinesiologia, Direttore didattico dell’Istituto di Kinesiologia Kairos di 
Velletri (RM).

Jose Bellesini

Kinesiologo Professionale - già Presidente A.K.S.I., ora Responsabile della 
Commissione Professionisti A.K.S.I. - Presidente del Comitato Tecnico 
Scientifico delle DBN della Regione Lombardia  - Vice Presidente del 
C.N.R.S.-DBN “Centro Nazionale Ricerche e Studi in DBN - Vice Presidente
Associazione R.A..F. “Riflessologia Auricolare Funzionale”

Franco Sammaciccia

Naturopata, Ricercatore in Naturopatia e Discipline Bio Naturali. Già 
Presidente del Comitato Tecnico Scientifico delle DBN della Regione 
Lombardia dal 2008 fino al 2017, ora Responsabile della Ricerca per il 
C.T.S.. Presidente del C.N.R.S.-DBN “Centro Nazionale Ricerche e Studi in 
DBN e dell’Associazione italiana di Riflessologia Auricolare Funzionale R.A.F.

Giorgio Berdon

Dottore in Chimica e Tecnologia Farmaceutiche. Consulente e ricercatore in 
Bio-Psicosomatica. Da anni si occupa della ricerca della cause delle malattie 
e delle alterazioni del comportamento umano. 

Maurizio Ugo Rodriguez

Laurea in Farmacia, Fitopreparatore, Omeopata, Kinesiologo Specializzato & 
Naturopata, istruttore di diversi metodi di Kinesiologia (Touch For Health, 
One Brain, Touch For Learning, Wellness Kinesiology. Educative Alternative, 
etc). Relatore in congressi nazionali e internazionali di Kinesiologia. Già 
Presidente dell'Associazione Italiana Istruttori di Kinesiologia. Membro del 
Consiglio Direttivo del Comitato Tecnico Scientifico delle DBN della Regione 
Lombardia; Responsabile dei Registri Enti e Operatori delle DBN Regione 
Lombardia. Direttore didattico dell'attuale Scuola di Kinesiologia I.S.I. dal 
2007. 

Eugenio Sclauzero

M.M.G. (1991-2008); Spec. in Ginecologia e Ostetricia (‘92); Diplomi in: 
Sessuologia Medica e Clinica (88-’93); Psicosomatica Ostetrico, Ginecolo-
gica, Neonatologica (‘88-‘90); Medico ricercatore e dal 1993 nell’Elenco degli 
Psicoterapeuti di Udine. Diploma (2004) A.I.O.T. (Associazione Italiana di 
Omotossicologia); Consulente (2010-‘12) per Nutraceutica e prevenzione 
infortuni nel Palermo Calcio (Serie A). Master (2013) in Fitoterapia Univ. di 
Milano e Discipline Integrate; Nutrizionista Sportivo certificato American ISSN 
e Consulente in Nutraceutica per numerose ditte del settore. Dal 2004 
incarichi di docenza in Italia e all’estero in Scuole di Medicina Biologica, 
Funzionale, Nutraceutica, Flori-Fitoterapia, Omeopatia, Omotossicologia e 
Discipline Integrate.

Fausto Aufiero

Maturità classica, laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli 
Studi di Napoli il 30 giugno 1983. In pensione dopo 35 anni di attività presso 
l’ASL AV2. Attualmente svolge attività clinica come Nutrizionista, dirigendo il 
Centro di Ricerche e Studi di Medicina Naturale Applicata Vis Sanatrix 
Naturae di Roma e Milano. È direttore didattico dei Corsi di Bioterapia 
Nutrizionale.Autore di numerosi libri riguardanti l’alimentazione nella gestione 
delle più varie patologie e effettua corsi e seminari monotematici, compresi 
quelli in varie Scuole osteopatiche italiane, per fornire consigli alimentari di 
supporto ai trattamenti osteopatici e fisioterapici.”

Cristiana Almerighi

Medico specialista in medicina interna. Si è laureata e specializzata 
all’università degli studi di Roma “la Sapienza”, impegnandosi fin dall’inizio 
nella ricerca clinica e di base in particolare in ambito epatologico. Ha 
trascorso un periodo di ricerca all’estero e, tornata in Italia, ha conseguito il 
titolo di dottore di ricerca presso l’università degli studi di Roma “Tor Vergata” 
dove ha continuato a collaborare in ambito scientifico e clinico fino al 2011 
pubblicando articoli scientifici su riviste nazionali e internazionali. Si è 
interessata di nutrizione secondo il metodo bioterapia nutrizionale, 
perfezionata in fitoterapia clinica presso l’ università degli studi della Tuscia e 
attualmente è libero professionista e docente di bioterapia nutrizionale 
presso la Vis Sanatrix Naturae, Roma. 

Joseph Cannillo

Formazione accademica negli Stati Uniti dove consegue la laurea in biologia 
con specializzazione in citopatologia e successivamente la laurea in 
medicina chiropratica. Sempre negli USA, i master in fitoterapia e omeopatia. 
Attualmente è consulente scientifico per laboratori erboristici e centri di 
ricerca internazionali specializzati nel campo della cannabis medicale. E’ 
docente di fitoterapia, nutrigenomica e cosmeceutica. E’ nel direttivo 
dell’Associazione Italiana Chiropratici.” 

Relatori Relatori



Marco Rado

Fisioterapista e Kinesiologo Specializzato, fondatore, insieme alla moglie, 
Monica Angelillo, di Physis - Istituto Internazionale di Kinesiologia. Istruttore e 
responsabile in Italia del metodo Applied Physiology. Negli ultimi 15 anni ha 
sviluppato un proprio ramo della Kinesiologia chiamato K-Physis (Fisiologia 
Integrata) che insegna in Italia, Australia, Canada, Germania, Irlanda, 
Spagna, Svizzera, Sud Africa, Ucraina, Ungheria e Russia

Adam Lehman

Direttore dell’Istituto di Arti e Scienze BioEnergetiche (Institute of 
BioEnergetic Arts & Sciences) a Sonoma, in California. Si occupa di Energy 
Kinesiology e di tecniche di benessere collegate da più di 30 anni. È un 
istruttore di svariate modalità, inclusa Applied Physiology, di cui è un 
Istruttore Avanzato Internazionale (International Advanced Instructor) e 
Instructor Trainer, ed è un Praticante ed Istruttore Certificato di Heartmath. 
Adam ha anche creato molte tecniche attraverso la sua ricerca ed 
esperienza ed è l’ideatore di Holographic Touch for HealthTM e di Become a 
BioLinguist ProgramTM. Adam è anche il fondatore e Presidente del Energy 
Kinesiology Awareness Council, una organizzazione non-profit per 
aumentare la consapevolezza dei benefici della kinesiologia energetica 
(www.awarenesscouncil.com).

R.A.F. - Associazione 
Professionale di Riflessologia 

Auricolare Funzionale

C.N.R.S.-D.B.N. - Centro Nazionale
Ricerche e Studi in Discipline 

Bio Naturali

Visualizza il Programma del corso su www.aksi.it

C.T.S. - Comitato Tecnico Scientifico 
della Regione Lombardia

Relatori

 Hotel
 Ferretti Majestic House
 Via Brescia, 49
 Castenedolo (BS)

 web: www.majestichouse.it
 Tel: 030 5541228

Sede del Congresso

Domenica 20 e Lunedì 21 Ottobre 2024

Con il Patrocinio di

I.A.S.K. - Associazione 
Internazionale Kinesiologi 

Specializzati

http://www.majestichouse.it/
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